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Programma 
 

 

Ora 
inizio 

 

Ora 
fine 

 

Contenuti 
 

Docente 
 
Metodologia della 

didattica 

 

Tempo 
in min 

 

 
8.15 

 
8.30 

 
Presentazione Corso  

Presidente 
Dott.ssa 
E. Busa 

 
 

 

15 

 
8.30 

 
09.00 

Principali disfunzioni del 
pavimento pelvico: il 
comparto anteriore, centrale e 
posteriore 

Dott.ssa A. 
Cavalieri 

 
Lezione frontale 

 

30 

 
09.00 

 
10.00 

 
Evento ostetrico e danno perineale: 
eziopatogenesi e casi clinici 

Dott.ssa A. 
Cavalieri 

 
Lezione frontale 

 

60 

  
 10.00 

 
10.30 

 
Lacerazioni vaginali di 3°-4° 

Dott.ssa A. 
Cavalieri 

 
Lezione frontale 

 
30 
 

 
10.30 

 
10.45 

 
Coffee break 

   
0 
 

 
10.45 

 
11.30 

Educazione e preparazione al 
parto: quali  interventi per tutelare 
il perineo? 

Dott.ssa A. 
Cavalieri 

 
Lezione frontale 

 
45 

 
11.30 

 
12.30 

Strategie assistenziali durante il 
periodo travaglio-parto: come 
contenere il danno perineale 

Dott.ssa A. 
Cavalieri 

 
Lezione frontale  
Visione video 

 
60 

 
12.30 

 
13.00 

L’assistenza e il counselling 
perineale nell’immediato post 
parto 

Dott.ssa A. 
Cavalieri 

 
Lezione frontale 

 
30 

 
13.00 

 
14.00 

 
Pranzo 

   
0 
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14.00 

 
15.15 

La perineal card come strumento di 
gestione  post parto 
 
Discussione casi clinici 

Dott.ssa A. 
Cavalieri 

Lezione frontale   
 
Esercitazioni 
pratiche 

 

75 

 
15.15 

 
16.00 

La valutazione funzionale del 
pavimento  pelvico 

Dott.ssa A. 
Cavalieri 

Lezione frontale 
Visione video 

 

45 

 
16.00 

 
16.15 

 
Coffee break 

   
0 
 

 
16.00 

 
16.45 

Quale riabilitazione nel post parto? 
Indicazioni e 
principali tecniche riabilitative 

Dott.ssa A. 
Cavalieri 

 
Lezione frontale 

 

45 

 
16.45 

 
17.45 

Discussione casi clinici inerenti la rieducazione 
e riabilitazione del pavimento pelvico 
anteriore, centrale e posteriore nel periodo 
post parto 

Dott.ssa A. 
Cavalieri 

Esercitazioni pratiche in 
piccoli gruppi 

 
60  

 
17.45 

 
18.15 

 
Verifica dell’apprendimento  

Dott.ssa A. 
Cavalieri 

  
30 
 

Totale minuti 
 

525 
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Costo iscrizione: 

- Euro 80 per gli iscritti all’Ordine Interprovinciale di BL-PD-RO-TV-VE-VI 
- Euro 100 per gli iscritti ad altri Ordini 
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