
CORSO BASE: EDUCAZIONE,
PREVENZIONE E CURA DEL

PAVIMENTO PELVICO NEL PERIODO
GRAVIDANZ A E PARTO

ORDINE DELLA PROFESSIONE OSTETRICA
INTERPROVINCIALE DI BL PD RO TV VE VI

ISCRIZIONI

Il Corso è strutturato su una giornata formativa riservata a 30
iscritti Ostetriche/i 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE:

Iscritti ORDINE DELLA PROFESSIONE OSTETRICA INTERPROVINCIALE
DI BL PD RO TV VE VI    80 € iva inclusa 

Iscritti  presso altri Ordini  100 € iva inclusa 

da saldare  previa conferma di iscrizione da parte della segreteria
organizzativa  tramite bonifico intestato a :
Effe Emme sas di Anna Marsiaj & C 
IBAN: IT91 R 08590 11801 000081001013
Causale: Corso Ostetriche/i Pavimento pelvico indicando (Cognome Nome
dell'iscritto) 
Scaricare la scheda d'iscrizione dal sito dell'Ordine ed inviarla alla
e.mail: formazione@ostetricheinterve.it  
Le iscrizioni verranno confermate in considerazione dell'ordine di
arrivo

MESTRE (VE), 8 MARZO 2024 
Plaza Hotel Mestre (VE)

SEGRETERIA SCIENTIFICA E  ORGANIZZATIVA 

Segreteria ORDINE DELLA PROFESSIONE OSTETRICA
INTERPROVINCIALE DI BL PD RO TV VE VI 

PROVIDER REGIONE VENETO  N. 67
Effe Emme sas di Anna Marsiaj & C

SEDE CONGRESSUALE

Plaza Hotel Mestre (VE) 
Viale Stazione, 36 - MESTRE (VE)

ACCREDITAMENTO ECM Evento N. 67-274976

Crediti Formativi ECM N. 10,4 per la professione Ostetrica/o
Responsabile Scientifico e Docente

 Dott.ssa Ost. Antonella Cavalieri



ProgrammaRazionale del Corso
8.15 - 8.30  Presentazione del corso e dei partecipanti
                     Ost. Dott.ssa Emanuela Busa

8.30 - 9.00 Principali disfunzioni del pavimento pelvico: il comparto
                   anteriore, centrale e posteriore                      
                     Ost. Dott.ssa Antonella Cavalieri

9.00 - 10.00 Evento ostetrico e danno perineale: eziopatogenesi e casi clinici
                      Ost. Dott.ssa Antonella Cavalieri

10.00- 10.30 Lacerazioni vaginali di 3°-4°
                    Ost. Dott.ssa Antonella Cavalieri

10.30-10.45  PAUSA CAFFÉ
10.45-11.30  Educazione e preparazione al parto:
                    quali  interventi per tutelare il perineo?
                    Ost. Dott.ssa Antonella Cavalieri

11.30-12.30  Strategie assistenziali durante il periodo travaglio-parto: come
                   contenere il danno perineale
                     Ost. Dott.ssa Antonella Cavalieri

12.30-13.00  L’assistenza e il counselling perineale nell’immediato
                    post parto
                    Ost. Dott.ssa Antonella Cavalieri

13.00-14.00 PAUSA PRANZO
14.00-15.15 La perineal card come strumento di gestione post parto.
                   Discussione casi clinici
                   Ost. Dott.ssa Antonella Cavalieri

15.15-16.00 La valutazione funzionale del pavimento  pelvico
                   Ost. Dott.ssa Antonella Cavalieri

16.00-16.45 Quale riabilitazione nel post parto? Indicazioni e
                    principali tecniche riabilitative
                    Ost. Dott.ssa Antonella Cavalieri

16.45-17.45  Discussione casi clinici inerenti la rieducazione e riabilitazione 
                    del pavimento pelvico anteriore, centrale e posteriore nel   
                    periodo post parto
                     Ost. Dott.ssa Antonella Cavalieri

17.45-18.15   Verifica di apprendimento

L’ostetrica/o è il professionista sanitario che in possesso del
diploma di laurea professionalizzante opera per la
promozione e la tutela della salute femminile in ogni età,
secondo un approccio life course di genere e in particolare
durante il Percorso Nascita.

Dalla letteratura si evidenzia come l’evento gravidanza-
parto rappresenti un fattore incidente nell’eziopatogenesi del
danno perineale.

La prevenzione, soprattutto nella prima gravidanza,
rappresenta il gold standard nel contenimento del danno
perineale; l’assistenza ostetrica nel corso del travaglio, parto
e post parto deve tener conto del rischio perineale e adottare
strategie per ridurre l’insorgenza di disfunzioni pelvi-
perineali.

Per tale ragione la figura professionale dell’ostetrica ha un
ruolo centrale nel mantenimento del benessere della salute
pelvi-perineale femminile, all’interno di gruppo di lavoro
multidisciplinare che si pone come obiettivo la prevenzione,
la diagnosi e la cura delle disfunzioni pelvi-perineali.


